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WK - Module für den Zivilschutz 

RKZ Spiez 



Leistungskatalog für WK FB Unterstützung

Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Trenngeräte Handhabung, 
Sicherheitsvorschriften, 
In- und Ausserbetrieb, 

Wartung

Benzinkettensäge, 
Winkelschleifer, 

Säbelsäge, Baustahl-
Schneidgerät, 

Elektrozubehör

Postenarbeiten 2 - 4h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Wasserabwehr Technische 
Sicherungsarbeiten zur 
Schadenbegrenzung

Paletten-Wehr,
Sandsackdämme

Paletten, Sandsäcke 
gefüllt, Plastik, 
Schalungstafel, 
Schnürleinen

Förderpumpen, 
Transportschläuche

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Wasserwehr Transportieren von 
Schmutz- und 
Sauberwasser

Handhabung, 
Sicherheitsvorschriften, 
In- und Ausserbetrieb, 

Wartung

Riverside TP4V, 
hydraulische und 

elektrische 
Tauchpumpen

Transportschläuche, 
Schwimmwesten, 

Hydrantenschlüssel

Paletten für 
Ausgleichsbecken

Postenarbeiten 2 - 3h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Hilfskonstruktionen Abspriessung und 
Abstützung, Zwei- und 
Dreibein, Knotenlehre

Stegbau
Brückenbau
Rampenbau 

Abstützung an 
Gebäuden      

Dachlatten, Rundhölzer, 
Paletten, Schnürleinen, 

Verankerungseisen 
(Kiste F), Bauklammern 

(Sack D)

Postenarbeiten 4 - 6h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Beleuchtung Beleuchten von Arbeits- 
und Schadenplätzen

Handhabung, 
Sicherheitsvorschriften, 
In- und Ausserbetrieb, 

Wartung

Notstromaggregate, 
Elektro-Zubehör, 
Schadenplatz-
beleuchtung, 

Beleuchtungsstab, 
Arbeitsleuchte, 

Arbeitshandleuchte, 
Taschenlampe

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Heben & Verschieben Heben & Verschieben 
von Betonelementen

Seilzugapparate mit 
Flaschenzügen

Montage und 
Anwendung mit 

Spreizanker

Lastenheber, 
Kombigerät 95, 

Hebekissensortiment

Handhabung, 
Sicherheitsvorschriften, 
In- und Ausserbetrieb, 

Wartung

Seilzugapparate inkl. 
Zugseile, Zughaken, 

Rundschlingen, 
Umlenkrollen, 

Verankerungsmaterial, 
Betonanker - Set, 

Hydr. Lastenheber, 
Kombigerät 95, 

Hebekissensortiment, 
Kompressor, 
Schnürleinen, 

Verankerungeisen F

Postenarbeiten 2 - 4h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Abbaugeräte Handhabung, 
Sicherheitsvorschriften, 
In- und Ausserbetrieb, 

Wartung

Hydraulikaggregate, 
Endperipherie-Geräte, 

Hilti 70, Hilti 1000, 
Elektro-Zubehör, 

Wasserversorgung, 
Markierspray, Karette 

und Schaufel

Postenarbeiten 2 - 3h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Verkehrsregelung Gesetzgebung und 
Vorschriften der 
Verkehrsgebung

auf verschiedenen 
Kreuzungen den 
Verkehr gemäss 

Vorschriften fehlerfrei 
anhalten und freigeben

Theorie & Praxis

Triopan-Faltsignale R1, 
Leuchtwesten, 

reflektierende  Bein- und 
Ärmelstulpen, 

Stablamben (bei 
schlechter Witterung), 
weisse Handschuhe

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern-, Festigungs- und 
Anwendungsstufe

Rückhalten 

(Absturzsicherung)

Gesetzgebung und 
Vorschriften der 

Absturzsicherung 
(Rückhalten)

Knotenlehre

Rettungs- und 
Auffanggurte, 
Rettungsseile, 

Hilfstricke, Karabiner, 
Schnürleinen

Postenarbeiten 2 - 3h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Einsatzübung

Anwendungsstufe

Erschwerte Rettungen im 
Trümmerfeld

Hindernisse in 
Rettungsgänge

Freilegen von 
Rettungsachsen

Rampenbau für 
Bergungen

Wassertransportleitung 
im Hochbau über die 

Strasse

Überschwemmte Keller 
und Schächte entleeren

Fit für den Einsatz

Einzelne oder mehrere Produkte sind wählbar
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Leistungskatalog für WK FB Führungsunterstützung

Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Nachrichtenkarte Nachrichtenkarten 
korrekt führen, 

Beschriftungsnormen für 
Na-Karten 

kleines "Szenario"

Ortspläne, 
Landeskarten, Plastik, 
Filzstifte, Signaturen-

Schablone, Klebeband, 
Auszug Signaturen, 

Behelf für 
Stabsassistent, leeres 

A4 Papier, 
Reinigungsmittel

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Lagekarte Lagekarten korrekt 
führen, 

Beschriftungsnormen für 
La-Karten 

kleines "Szenario"

Ortspläne, 
Landeskarten, Plastik, 
Filzstifte, Signaturen-

Schablone, Klebeband, 
Auszug Signaturen, 

Behelf für 
Stabsassistent, leeres 

A4 Papier, 
Reinigungsmittel

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Dispositiv Verschiedene Dispositve 
korrekt führen, 

Beschriftungsnormen

kleines "Szenario"

Ortspläne, 
Landeskarten, Plastik, 
Filzstifte, Signaturen-

Schablone, Klebeband, 
Auszug Signaturen, 

Behelf für 
Stabsassistent, leeres 

A4 Papier, 
Reinigungsmittel

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Zivile Signaturen Bedeutung der 
verschiedenen 

Signaturen

kleine "Übung"

Quiz-Signaturen, 
Übungsunterlagen, 
Filzstifte, Telematik, 
Auszug Signaturen, 

Behelf für Stabsassisten

Postenarbeiten 2 - 3h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Meldefluss Ausfüllen Meldezettel, 
korrekter Meldefluss, 
Eintrag im E-Journal, 
Schlüsselnachrichten

Meldezettel, Filzstifte, 
Kugelschreiber, Ablagen 

für FB, LapTop mit E-
Journal, min. 

Mitteltabelle, Na-Karte, 
vorgegebene 
Meldungen, 

ev. Telematik

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Lagezentrum Einrichtung 
Lagezentrum, KP 

"Rück", 
Einrichtungsmittel, 
wichtige Hilfsmittel, 
Führungsplakate

Nachrichten- und 
Lagekarten, 

Landeskarten, 
Führungsplakate, 

Ablagen für Meldezettel, 
Schreibmaterial, Plastik, 

Lap Top, Beamer, 
FlipChart

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Landeskarten Koordinaten und 
Signaturen, Massstab, 

Zeichenerklärung

kleine "Übung"

Landeskarten, 
Zeichenerklärung, 

Massstab, 
Schreibmaterial, Quiz-

Signaturen

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Führungsplakate Führungsplakate "Rück", 
korrektes ausfüllen und 

deren Bedeutung

Führungsplakate 
(Rapport,SOMA, 

Anträge, Aufträge, 
Mitteltabelle, 

Verbindungen), Plastik, 
Filzstifte, vorgegebene 

Meldungen 

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

POLYCOM Anwendung 
Handfunkgerät, System, 

Funksprechregeln, 
Funknetzplan

Postenlauf

Handfunkgeräte inkl. 
Zubehör, Ladestationen, 

SEA400 inkl. 
Montagezubehör, 

Koaxialkabel, 
Schreibmaterial, 

POLYCOM CD und 
Behelf, Postenblatt

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

SE 125 / Analoge 

Funkgeräte

Anwendung 
Handfunkgerät, 

Funksprechregeln, 
Funknetzplan

Funkübung

Handfunkgeräte inkl. 
Zubehör, SEA80T inkl. 

Montagezubehör, 
Koaxialkabel, 

Schreibmaterial, Behelf 
für Stabsassistent

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Awitel (Feldtelefon 96) Inbetriebnahme, 
Anwendung Awitel, 

Analoge Technologie, 
Verschiedene 

Rufmöglichkeiten

Feldtelefone inkl. 
Zubehör, Kabel (F-2E), 

Reglement, 
Schreibmaterial, 

vorgegebene Meldungen

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Antennenbau Montageanleitungen, 
korrektes Aufstellen, 

Frequenzturm 

Übung im "Freien"

SEA 80 T, SEA 400 T, 
SEA 80 K, SEA 900 K, 

Montage-Set, 
Koaxialkabel, 

Funkgeräte, Behelf für 
Stabsassistent, 

Transportfahrzeug

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Leitungsbau Baupatrouille, Aufgaben 
der Funktionen, 

Grundlagen 
Leitungsbau, Stütz- und 

Sicherungspunkte

Bau einer Telefonleitung

Kompl. 
Leitungsbauausrüstung

Material im RKZ 
vorhanden

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Verkehrsregelung Gesetzgebung und 
Vorschriften der 
Verkehrsgebung

auf verschiedenen 
Kreuzungen den 
Verkehr gemäss 

Vorschriften fehlerfrei 
anhalten und freigeben

Theorie & Praxis

Triopan-Faltsignale R1, 
Leuchtwesten, 

reflektierende  Bein- und 
Ärmelstulpen, 

Stablamben (bei 
schlechter Witterung), 
weisse Handschuhe

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Einsatzübung

Anwendungsstufe

Übung "Flugzeugabsturz"
Inhalt:

Einrichten und Betreiben 
eines Lage- und 

Telematikzentrums

Meldefluss inkl. Triage

Journal- und 
Kartenführung

Leitungsbau für 
Feldtelefon

Antennenbau für Funk

Fit für den Einsatz

Einzelne oder mehrere Produkte sind wählbar



Leistungskatalog für WK FB Betreuer

Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Sammelstelle Theorie Evakuierung, 
Einrichtung, 

Informationswand, 
versch. Dokumente

Theorie & Praxis

ZSO Zelt, Tischgarnitur, 
Flip-Charts, Laptop, 
Elektro-Zubehör, A4-

Papier, Schreibmaterial, 
Klebestreifen, 
Absperrband

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern-, Festigungs- und 
Anwendungsstufe

Betreuungsstelle Anforderungen, 
Raumkonzept, 
Aufnahme bis 

Entlassung

Theorie & Praxis

Theoriesaal, 
Klassenzimmer, 

Planskizze,  
Beschriftungs- und 

Schreibmaterial, 
Klebetiketten, 

Klebeband, Figuranten 

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern-, Festigungs- und 
Anwendungsstufe

Menschen mit einer 

Behinderung

Grundregeln, Umgang, 
Tipps, Führen & 

Begleiten

Theorie & Praxis

Rollstühle, 
Augenbinden, 
Blindenstäbe

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Teamentwicklung Vier Phasen 
Gruppendynamik,

versch. 
Gruppenbeispiele

Laptop, Beamer, versch. 
Gruppenspiele, 

Bewertungsbogen

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 12 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Kommunikation Kommunikationsmodell
Auftreten, Präsentieren, 

verbal, nonverbal

Laptop, Beamer, Flip-
Charts, Schreibmaterial

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Produkt Themen Material Zeit Ausbildungsstufen

Pflege Einführung, Lagern, 
Schlafen, Betten, 

Körberpflege, 
Körpertemperatur, 
Essen & Trinken

Krankenbett, div. 
Pflegeartikel, 

Spitalschlafanzug, 
Essgeschirr, Laptop, 

Beamer

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 6 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Stress Stressarten, Reaktionen, 
Techniken zur 

Stressbewältigung

Laptop, Beamer, Flip-
Charts, A4-Papier, 

Schreibmaterial

Postenarbeiten 0.5 - 1h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Religionen Religionsarten, 
Vorurteile, 

Besonderheiten nicht-
christlicher Religion

Laptop, Beamer, Flip-
Charts, A4-Papier, 

Schreibmaterial

Postenarbeiten 0.5 - 1h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

PSK Schutzraumarten, 
Schutzraumkontrolle, 
Durchführung PSK

Theorie & Praxis

Schutzraum, Laptop, 
Beamer, Flip-Charts, A4-
Papier, Schreibmaterial

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Telematik / Funken Anwendung 
Handfunkgerät, 

Funksprechregeln, 
Funknetzplan

Funkübung

Handfunkgeräte inkl. 
Zubehör, SEA80T inkl. 

Montagezubehör, 
Koaxialkabel, 

Schreibmaterial, Behelf 
für Stabsassistent

Postenarbeiten 1 - 2h

Gruppengrösse 
max. 10 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe

Verkehrsregelung Gesetzgebung und 
Vorschriften der 
Verkehrsgebung

auf verschiedenen 
Kreuzungen den 
Verkehr gemäss 

Vorschriften fehlerfrei 
anhalten und freigeben

Triopan-Faltsignale R1, 
Leuchtwesten, 

reflektierende  Bein- und 
Ärmelstulpen, 

Stablamben (bei 
schlechter Witterung), 
weisse Handschuhe

Postenarbeiten 3 - 4h

Gruppengrösse 
max. 8 AdZS

Anlern- und 
Festigungsstufe



Einsatzübung

Anwendungsstufe

Evakuierung

Einrichten und Betreiben 

einer Sammel- und 

Betreuungsstelle inkl. 

Telematik / Funken

Verkehrsregelung 

Fit für den Einsatz

Einzelne oder mehrere Produkte sind wählbar


