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Version 2.5
Allgemeine Informationen
Kosten Module: Tagespreise fiir die Ausbildungen, Mehrkosen direkt ausgewiesen,
inkl. Mittagessen
CHF 200.- / Tag / Teilnehmer fir angeschlossene ZSO
CHF 300.- / Tag / Teilnehmer fur Dritte/Externe
Zivilschutz: Kurse werden als Zusatzkurse «ZK» angeboten und durch das RKZ Spiez

vollstandig im PISA abgewickelt.
Gruppengrossen: 8 — 10 Teilnehmer

Individualisierung: Inhalte, Dauer und Ablauf nach Wunsch anpassbar,
Einfluss auf Kosten in gegenseitiger Absprache (Minder- oder Mehrkosten)

Verpflegung: In den publizierten Preisen ist ein Mittagessen inkl. Softgetrank enthalten.
Folgende Erweiterungsoptionen stehen gegen Aufpreis zur Verfligung:
- Mittagessen inkl. Kaffee (CHF 3.-)
- Zwischenverpflegung nach ihren Wiinschen
- AllInclusive: alle Zwischenverpflegungen & Getranke sind enthalten
(zusétzlich pro Tag / Teilnehmer CHF 40.-)

AGB: Es gelten die aktuellen publizierten AGB des RKZ Spiez.

«Brand & Erste Hilfe»
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KLG fiir Unternehmungen Erste Hilfe Kleinléschgerate und
Erste Hilfe
fur: alle Anspruchsgruppen fur: alle Anspruchsgruppen fur: alle Anspruchsgruppen
1/2 Tag 1-5Tage 1 Tag
>> Bekampfung von >> Erste Hilfe sicher und >> Bekampfung von
Entstehungsbranden angepasst leisten Entstehungsbranden, BLS-AED
- Brandlehre - Erste Hilfe mit offiziellen - Grundwissen
- Feststoffbrande Zertifikaten (des IVR) wie Brandbekdampfung
- Flussigkeitsbrande o BLS-AED-SRC Komplett - Anwendung Brandbekampfung
- Anerkannt von der GVB, o Nothelferkurs NHK - Basiswissen 1. Hilfe
Beitrag pro Person von CHF o Ersthelfer IVR / First Aid - Grundfertigkeiten der
28.- fir Unternehmungen Stufen 1, 2, 3 Wiederbelebung (ohne
sowie auch fiir Organisationen Zertifikat)
Mehrkosten - Anwendungsbeispiele
Zertifikate werden nach - Fokus der Ausbildung wahlbar
Absprache in Rechnung gestellt. (bspw. Chauffeure, Gemeinde-
Werkhof, Administration etc.)




«Prasentation & Einsatzbereitschaft»

Version 2.5
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Visualisieren und

Prasentieren
fiir: alle Anspruchsgruppen

A¢

Verkehrsregelung /
Funken
flr: alle Anspruchsgruppen

@

Risikoanalyse und
Risikobewertung
fur: alle Anspruchsgruppen

1 Tag
>> Erstellen von Plakaten inkl.
Prasentieren

- Vorteile von Visualisierung

- Vorgaben und Erstellen von
Plakaten

- Basiswissen zum Prasentieren

- Anwendung Prasentieren

Mehrkosten Materialaufwand
CHF 15.-/Teilnehmer

1Tag

>> Verkehrsregelung auf
verschiedenen Kreuzungen &
Grundlagen/Repetition Funk

- Grundlagen Verkehrsregelung

- Training auf Geldande

- Anwendung im
Strassenverkehr

- Grundlagen Funken

- Anwendung von
Funkgesprachen

- Kommunikationsplanung

1Tag
>> Strukturierte Risikoanalyse, -
bewertung und -bewiltigung

- Grundlagen Risiken / Gefahren

- Aufdeckung von Risiken

- Umgang mit Risiken

- Reduktion von Risiken

- Sinnvolle Dokumentation

- Bearbeitung von Fallbeispielen

- Bearbeitung von eigenen
Beispielen

«Zivilschutz»
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Fiihren im Einsatz
fiir: Kader Zivilschutz

MS Office Programme
fiir: alle Fachbereiche ZS

o

Ausbilder im ZS
fiir: alle Fachbereiche ZS

1Tag
>> Ubung Entschlussfassung und
Befehlsgebung

- Befehlsausgabe Kdt (Szenario)

- Flhrungstatigkeiten

- Lageskizze und Signaturen

- Rekognoszieren

- Leistungsauftrag

- PALF

- Rapporte

- Entschlussfassung und OAABS
(Prasentation im Plenum)

- Videoanalyse Befehlsausgabe

1Tag
>> Word, Excel, Power-Point fiir
die WK-Planungen im ZS

- Basiswissen, Grundfunktionen
der MS Office Programme

- Erstellen von Dokumenten mit
Tabellen, Grafiken sowie PPP

- Text- und Datenverarbeitung

- Anwendungsbeispiele

3 Tage
>> Ausbilder im
Wiederholungskurs WK der ZSO

- Refresh Lektionen erstellen
- Vorbereiten von Lektionen
- Halten von Lektionen

- Feedback / Auswertung
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Version 2.5
«Spezialmodule»
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Hang- und Bach- Individualkurs: Arbeit in Gewassernahe /
verbauungen Ausbildung frei wahlbar Wasserrettung

flir: alle Anspruchsgruppen

fiir: alle Anspruchsgruppen

fiir: alle Anspruchsgruppen

2-3 Tage
>> Sicherung durch
Holzkastenbau

- Grundwissen Sicherung von
Hangen

- Erstellung Holzkasten

- Anwendung und Umsetzung
im Gelande

1-5 Tage

>> Fachthemen individuell
wahlbar aus folgenden
Themenkreisen:

- Fihrungsunterstiitzung

- Betreuung (2S)

- Technische Hilfe (ZS)

- Logistik (Infrastruktur- und
Materialwart)

- Schadenplatzorganisation

- Erkundung von
Schadensgebieten

Mehrkosten je nach
Kursdefinition und gemeinsamer
Planung moglich.

1-2 Tage / 3-5 Tage
>> Umgang mit Risiken am/im
freien Gewasser

- Grundlagen Gewasser inkl.
Rekognoszierung

- Risikoanalyse & -bewertung
von Arbeitsplatzen

- (Einsatz-) Planung im Gelande
am Wasser

- Grundkenntnisse der
Wasserrettung ohne Einstieg
ins Wasser

- Ausbildungsblock erweiterbar
mit aktiver Wasserrettung
(inkl. offiziellem Zertifikat
SLRG/Rescue 3)

Mehrkosten
Zertifikate werden nach
Absprache in Rechnung gestellt.




